MALA PRAXE

DO JAKE MIRY
]SOU PSI MASOZRAVI?

Rada majiteld pst si oblibila takzvanou pfirodni vyzivu ve formé
primyslové vyrabénych nebo doma piipravovanych krmiv.
,Navrat k pfirodé“ pritahuje, protoze apeluje na nase chapani zdravi.
V konceptu ptirozené vyzivy jsou psi prezentovani jako masozrava
zvirata. Proto je v pfirozenych krmivech pro psy zdmérné udrzovan
velmi nizky obsah obilovin a dalsich slozek, které maji vysoky obsah
skrobu.

V prirodé si masozravei vybiraji potravu, kterd se sklada prevazné
7z Casti zvifat a v mensi mife také z rostlinné hmoty. Domestikovani
psi jsou potravné zavisli na svych majitelich. Z pohledu nutri¢niho
odbornika by tedy psi méli byt krmeni stravou, obsahujici pfimétené
mnozstvi zivin, které jsou snadno dostupné a jsou podavany v podobé
chutné smési zdravi neskodnych ingredienci. Krmivo by v souladu se
soucasnym védeckym poznanim mélo zajistit zdravi a dlouhy zivot
zvitete.

NUTRICNIi NAROKY PSU

Psi nepottebuji retinol, taurin ani kyselinu arachidonovou, coz jsou
Ziviny, které se prirozené vyskytuji pouze ve zvirecich tkanich. Tyto tii
slozky jsou nezbytné pro metabolismus psa, avsak mohou byt synte-
ticky pripraveny na bazi betakarotenu, cysteinu a kyseliny linolenové.
Tyto prekurzory jsou ptitomny v rostlinnych surovinach. Dospéli psi
maji nizkou potfebu proteinu, ktera odpovida 9 % vysoce kvalitnich
bilkovin v béznych granulovanych krmivech. Tuto potfebu proteinu
je mozno uspokojit vyhradné rostlinnymi slozkami. Psi jsou schopni
stravit velké mnozstvi zkonzumovaného skrobu ve formé mletych a
vatenych obilovin, které jsou obsazeny v (extrudovanych) suchych
krmivech, stejné jako $kroby z brambor nebo kotene kasavy. Traveni
skrobi je u psti ve skute¢nosti G¢innéjsi nez traveni specialnich pro-
teinti a tukii. Skrob neni obsazen ve zvifecich tkanich, hojné se viak
vyskytuje v mnoha zemédélskych plodinach. Vysoka kapacita traveni
skrobu u psti je dokladem adaptace na vyzivu bohatou na $kroby.

GENETICKE ZMENY

Soucasné védecké publikace dokladaji genetické zmény, které prova-
zely transformaci davnych vlkii v domestikované psy. Kritéria vybéru
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pri domestikaci pst ziejmé zahrnovala také geny, které se podileji na
traveni Skrobu a u psti, na rozdil od vlk, podporuji schopnost jeho
vyuziti z potravy. Masova strava vlki, jako vychozi bod, se zménila na
stravu s vysokym obsahem Skrobu, coZ byl zfejmé klicovy krok v rané
domestikaci pst. Tato argumentace naznacuje, Ze psi nejsou vyhradné
masozravi, a Ze ,prirodni“ krmivo, podobné tomu, ¢im se zivili jejich
davni predkové, nemusi nutné vést k vhodné vyzivé psa.

SACHARIDY VERSUS PROTEINY

Psi nemaji potfebu konzumovat sacharidy, véetné skrobl. Sacharidy
predstavuji kalorie, takze nizko-sacharidova dieta musi dodat energii
ve formé vyssiho obsahu proteinu a/nebo tuku. Krmné sacharidy
vedou ke zvySovani hladiny krevniho cukru, ktera je nezbytna pro
spravné fungovani mozku. Dieta bez sacharidti tedy musi obsahovat
vysoky obsah proteind, které jsou zde jedinymi prekurzory glukozy.
Pro zdravé psy je nejvhodné&jsi riiznorodé, ale spravné sestavena die-
ta. Strava s vysokym obsahem sacharidti a normalnim obsahem pro-
teint je stejné dobra jako nizko-sacharidova dieta s vysokym obsahem
proteinti nebo dieta zcela bez sacharidi, ale velmi bohata na proteiny.

PREVENCE ONEMOCNENI

Neexistuje védecky doloZeny diikaz, Ze by obilninova krmiva s vyso-
kym obsahem skrobu zvysSovala riziko nemoci pst, jako je obezita,
diabetes mellitus, periodontalni onemocnéni, osteoartritida a rakovi-
na. Kukufice a ryze jen ziidka vyvolavaji potravinové alergie, zatimco
pSenice je stejné silnym alergenem jako hovézi maso. Lepek je hlavni
slozkou p$enice a v malém mnozstvi je pfitomen i v je¢meni, ale nikoli
v ryzi a kukufici. Intolerance k lepku byla zaznamenana pouze v urci-
tych rodovych liniich irskych setrti. Vyhradné masova strava tedy pro
prevenci onemocnéni psti nepredstavuje zaddnou zavaznou vyhodu.

Psi jednoduse nejsou prisnymi masozravci a dobfe prospivaji i na
stravé s vysokym obsahem $krobu. Mnoho generaci pst bylo s tGspé-
chem krmeno obilninovymi granulemi od jejich zavedeni v 50. letech
20. stoleti. Psi davaji pfednost masu pied obilninami, ale to nezna-
men4, Ze by psi byli vyhradné masozravym zivo¢isnym poddruhem.
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