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3 PROFIL ABSOLVENTA SVP

3.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent skolniho vzdé€lavaciho programu Rekondicni a sportovni masér se uplatni v povolanich masér pii poskytovani profesionalnich masérskych
sluzeb v provozovnach, studiich, salonech a v oblasti sportovni rehabilitace.

Absolvent se uplatni na trhu prace pti vykonu povolani Rekondicni a sportovni masér.
Jednou z dal$ich mozZnosti vzdélavani je pro absolventy Skolniho vzdélavaciho programu nastavbové studium.

3.2 Vyclet oéekavanych kompetenci absolventa

Odborné kompetence:

- rozumi latinskému a feckému nazvoslovi ve svém oboru;

- pouziva lékaisky a latinsky slovnik;

- dokaze si prelozit 1ékatfskou zpravu a poté sdélit své stanovisko;

- zna sva zékladni Gstavni a obCanska prava a povinnosti, orientuje se v zakladnich pravech a povinnostech podnikatele;

- vyzna se v zékladnich (pojmenovanych) smluvnich vztazich a zna pravni prostiedky zajisténi zavazkt vyplyvajicich
z uzavienych smluvnich vztahd;

- chape vyznam pohybu pro zdravi a zna zasady hygieny a bezpecnosti v ramci télesné vychovy;

- rozumi podstaté a principim podnikatelské ¢innosti;

- ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v oboru;

- dokaze srovnat pozadavky zaméstnavatele se svoji dosazenou kvalifikaci, ma realnou pfedstavu o vysi mezd v oboru a
o pracovnich podminkach v oboru;

- zna moznosti svého dalSiho profesniho vzdélavani;

- dodrzuje a zna zakladni pravni predpisy a zasady tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, zna a umi uplatiovat
naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace;

- znd historické koteny psychologie, ma piehled o zékladnich disciplinach a pojmech;

- orientuje se v teoretické struktufe psychiky a spojuje tyto poznatky s jejimi jednotlivymi vyvojovymi stadii;
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- je si védom naroc¢nych Zivotnich situaci a strategii zvladani stresu;

- zasvécen¢ pracuje s klienty s postizenim;

- vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi;

- vytipovava onemocnéni psychosomatického razu;

- popise funkci a stavbu a jednotlivych organovych systémt lidského téla;

- popise onemocnéni jednotlivych soustav;

- pracuje s anatomickymi modely, dokaze popsat jejich jednotlivé casti;

- vyuziva poznatkl somatologie v budoucim zaméstnani i v bézném zivote;

- umi se orientovat v zakladni a technické form¢ poskytovani prvni pomoci;

- zna prislusna telefonni ¢isla a zakladni zpisoby poskytovani péce u déti a dospélych;

- vysvétli zakladni pojmy v sexualni zodpovédnosti, antikoncepci a planovaném rodiCovstvi;

- umi definovat zdkladni pojmy v oblasti vefejného zdravotnictvi,

- znd podstatu, druhy a zasady fyzikalni terapie;

- zna zaklady fyziologie zatéze;

- je schopen doporucit vhodné kompenzac¢ni cviky;

- ovlada zaklady kondi¢niho, koordina¢niho a kompenzaéniho cviceni;

- je schopen zhodnotit své pohybové schopnosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit;

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi pfi praci;

- zvlada obsluhu, béznou udrzbu a ¢isténi piistroju a zafizeni;

- ptipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potfeby a pomicky v souladu s technologickym postupem;

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a na zaklad¢ sdélenych informaci;

- pozna (vysetii) kvalitu svalového aparatu a ktize klienta;

- voli vhodny druh a postup maséze v souladu s aktualni zdravotnim stavem a pozadavky klienta, technologickymi postupy a
novymi védeckymi poznatky;

- ptipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych predpist;

- dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravki, jejich uskladnéni a bezpec¢nou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti;

- ovlada klasickou masaz zad, $ije, hlavy, hrudniku, bficha, dolnich koncetin a hornich koncetin, beder;

- ovlada sportovni masaz zad, $ije, hrudniku, bficha, hornich a dolnich konéetin (zadni a pfedni strana);

- znéa zakladni reflexni body, ovlada reflexni masaz — sestavu pro §iji a hlavu, zddovou, hrudni a panevni sestavu;

- znd podstatu jednotlivych alternativnich masaznich technik (baiikovani, lavové kameny, thajskou masaz, Shia—tsu) a
vysvétli moznosti jejich aplikace;
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- vede kartotéku se zaznamy o provedenych rehabilitacnich ukonech;
- zhotovi cenik ukonti a vykalkuluje spotiebu a prodejni cenu nabizenych piipravki;
- poskytuje poradenstvi a propaguje piipravky pro masérské sluzby.

Kli¢ové kompetence:

- Cte s porozumeénim texty verbalni, ikonické (tabulky, grafy, schémata, vykresy) atd.;

- vyjadiuje se v matefském jazyce a cizim jazyce pfiméfené situaci kazdodenniho a pracovniho zivota;

- vyuziva jazykové védomosti a dovednosti v praktickém zivote, ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni
situaci, vyjadfuje se souvisle a srozumitelné, logicky formuluje a obhajuje své nazory;

- ma zéakladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spolecnosti;

- komunikuje v cizim jazyce v ramci zakladnich témat, vymeénuje si informace a nazory, vyjadiuje srozumitelné hlavni
myslenky, a to v projevech mluvenych i psanych, ovlada odbornou terminologii ve svém oboru, rozumi pfimeéfenym
souvislym projeviim, rozhovorim a diskusim rodilych mluvéich pronasenych ve standardnim hovorovém tempu;

- ma zéakladni znalosti v oblasti pravniho védomi a védomosti z ekonomiky a podnikani potfebné k orientaci na trhu prace,
v podnikovych ¢innostech a v pracovnépravnich vztazich;

- ma zakladni numerické znalosti;

- pouziva prostfedky informaéni a komunikaéni technologie ke komunikaci, pro ziskavani a zpracovani informaci ve v§ech
oblastech, zejména v pracovnim a osobnim Zivot¢;

- ovlada zakladni praci s pocitaCem, opera¢nim systémem a soubory;

- chape vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim, je si védom dopadut ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi,
zdivodni odpoveédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostfedi, zné a chape zakladni ekologické
pojmy;

- rozumi podstaté zasad pro tvorbu obchodnich dopisii po formalni a styliza¢ni strance;

- dokaze prakticky vypracovat personalni pisemnosti — vypovéd’, pracovni smlouvu, profesni strukturovany zivotopis,
motivacni dopis, dohodu o pracovni ¢innosti;

- porozumi vyznamu prava a pravnich normativnich akti ve spolecnosti;

- vyzna se v zakladnich (pojmenovanych) smluvnich vztazich a zna pravni prosttedky zajisténi zavazkt vyplyvajicich
z uzavienych smluvnich vztaht;

- respektuje zasady spravné vyzivy, pouziva zasady relaxace a regenerace duSevnich a fyzickych sil a dokaze poskytnout
prvni pomoc pii trazu a nahlém onemocnéni;

- identifikuje béZné problémy, s nimiz se v zivot¢ setka a dokaze hledat zptisoby jejich feSeni.
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Postojové kompetence:
Absolvent je veden tak, aby:

uplatnil moralni principy, demokratické hodnoty a zasady kritického mysleni;

mél pozitivni vztah k oboru i odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

tesil zakladni socialni interakce, vEetné konfliktnich, jedna diplomaticky, byl schopen naslouchat;

se adaptoval na ménici se zivotni i pracovni podminky, je pfipraveny fesit své osobni, socialni a ekonomické problémy;
umél pfijimat a odpovédné plnil sveétené tikoly, pracoval v tymu, jednal samostatné;

respektoval etické zasady svého oboru a jednal dle pravidel spolecenského chovani;

chape vyznam kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni, uznava pottebu celozivotniho vzdélavani;
uvédomoval si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, chape a respektuje tradice, zvyky a odliSnosti ostatnich narodi;
odhadl realn¢ své odborné a osobni kvality a stanovil si redlné Zivotni a profesni cile;

uvazoval a jednal v souladu s ekonomickymi a environmentalnimi principy;

orientoval se v ménicim se trznim prostiedi a akceptoval pozadavky trhu prace;

uplatiioval principy celozivotniho vzdélavani a sledoval trendy vyvoje v oboru;

dovedl identifikovat bézné problémy a hledal zplisoby feSeni i v oblasti interpersonalni.

3.3 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani a moZnosti dalSiho vzdélavani

Vzdélavani je ukongeno zavére¢nou zkouskou, ktera se kona a organizuje podle platnych piedpisit MSMT. Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani
je vysvédéeni o zavéreéné zkousce a vyuéni list. Usp&iné vykonani zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umozituje absolventovi uchazet se
o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programti ve stiednich odbornych skolach a stfednich odbornych ucilistich, ¢imz maze ziskat
uplné stredni vzdélani. Absolvent je ptfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riiznymi Skolenimi a kurzy.

Stupeni dosazeného vzdélani: Stiedni vzdélani ukonéené zavéreénou zkouskou
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4 4 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

4.1 Pojeti (koncepce) vidélavani

Skola uplatiiuje ve své praci principy Fizeni kvality podle CSN EN ISO 9001/2001 a 9004/2001. V centru pozornosti stoji v tomto systému piijemce
vzdélavaci sluzby - zak a jeho co nejsirsi podil na tvorbé a zkvalitiovani vzdélavaciho programu. Vzdélavaci strategie Skoly pocita s trvalym procesem
zjiStovani a vyhodnocovani vzdeélavacich potieb zaki. Klicovym principem uplatiiovanym v ramci daného modelu fizeni kvality je princip trvalého
zlepSovani, ktery provazi vSechny Cinnosti a aktivity Skoly.

Pedagogicka koncepce skoly dasledné vychazi z principu spoluzodpovédnosti zakl za vlastni vzdélani podle § 2 zakona 561/2004 Sb., jehoz uplatnéni
rozviji zakovské osobnostni kompetence — potieba pracovat na vlastnim rozvoji, planovat sebezdokonalovani, chapat nutnost celozivotniho vzdélavani
ve znalostni spolec¢nosti tretiho tisicileti.

Vzdélavaci strategie skoly je zaloZena na tésném propojeni teoretické vyuky s praxi a s konkrétni praktickou zkusenosti zakd. Vyuka je ¢lenéna podle
Casové dotace jednotlivych predmétii do tydennich blokt teoretického vyucovani a odborného vycviku.

Obsah skolniho vzdélavaciho programu je koncipovan jako systém, poskytujici na jejim pocatku zakladni védomosti a dovednosti. Dalsi faze pfipravy
pak tento zaklad rozsifuje. Postupna orientace umoziuje piipravu na povolani rekondicni a sportovni masér.

Vzdélavaci program je tvoien kombinovang, tzn. ze vS§eobecné predméty jsou zpracovany predmétove a s u¢ebnimi osnovami. Odborné teoretické
predméty a odborny vycvik modulové. Odborné predméty i predmét Odborny vycvik je strukturovan do jednotlivych modulti, které maji vertikalni
prostupnost mezi jednotlivymi stupni vzdélavani masérskych povolani.

Odborné vzdélavani je strukturovano do tii etap. Prvni etapa, realizovana v 1. ro¢niku piipravy, ma obecnéjsi charakter a tvoii zaklad, ktery je z vétsi
¢asti spolecny vSem masérskym obortim. Jejim hlavnim cilem je seznadmeni zaku s cili pfipravy, se zakladnimi prostfedky masaze, zejména vSak
s pracovnim prostfedim, s obsahem a charakterem ¢innosti vykonavanych v povolanich v masérstvi.

Druhou etapou je $itfeji koncipovana zakladni ptiprava na masérska povolani, jejichz obsahem jsou pfedevsim Cinnosti vyskytujici se pievazné pfi
masérskych ¢innostech.
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Ve treti etapé, realizované prevazné ve 3. ro¢niku, se védomosti a dovednosti zaki dale prohlubuji, lze je vSak také rozliSovat uritym smérem, coz
predstavuje prvni fazi profesni specializace.

Metody a formy vzdélavani

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zietelem k charakteru situace v pedagogickém procesu i s ohledem na moznosti Skoly. Pfi sestavovani
obsahu vzdélavani jsou respektovany pozadavky socialnich partnerd prislusné odbornosti. U¢ivo odbornych pfedméti je vybrano s ohledem na
moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v riznych tuzemskych i zahrani¢nich masérskych provozovnach.

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout zaktim urc¢ité mnozstvi vSeobecnych a odbornych poznatkti a dovednosti pro praci maséra.

Vseobecné vzdélavaci predméty rozsifuji a prohlubuji v§eobecné znalosti a dovednosti zaka a vytvareji predpoklady pro odborné vzdélavani.

Jazykové vzdélavani zahrnuje vyuku matetského jazyka, jeho spravné pouzivani i v mimoskolnim zivoté, vzbuzeni zajmu zakt o cetbu. Rozviji
predevsim komunikativni dovednosti zakt, tj. schopnost vyjadfovat se samostatn¢ a souvisle, vysvétlit a zdiivodnit sviij nazor.

Spolecenskovédni vzdélavani se realizuje v predmétu Obcanska nauka. Jeho cilem je pfispét k ptiprave zaki na jejich osobni i ob¢ansky zivot v
demokratickém staté tak, aby se Zaci 1épe orientovali ve spolecnosti a mohli se zapojit do ovliviiovani vetejnych zalezitosti a dokdzali fesit i své
soukromé problémy.

Matematickeé vzdelavani se podili na rozvijeni samostatného a logického mysleni. Zak se nauc¢i vyuzivat védomosti a jednoduché matematické
dovednosti ziskané na zakladni $kole pfi feSeni riznych situaci v pracovnim i osobnim zivotg.

Rozvoj téelesné kultury je zaméten na rozvijeni fyzickych dispozic zakl a na vytvareni navykt sméfujicich k péci o télo a zdravi.

Obsah odborného vzdélavani je vymezen a usporadan tak, aby zakiim poskytl uceleny soubor nejnutnéj$ich védomosti a s ohledem na vzdélatelnost
zaki predevsim odbornych kompetenci a navyka potiebnych pro jejich budouci pracovni zarazeni. Velka pozornost je proto vénovana ucelnému
propojeni a navaznosti odbornych predmétti a odborny vycvik. Odborny vycvik je zajistovan tak, aby Zaci poznali cely technologicky proces.

Vzdélavani zaki se specifickymi vzdélavacimi potfebami (dyslexii, dysgrafii) je organizovano vhodnymi metodami, formami vyuky a hodnocenim
vyuky. Je voleno individudlni tempo, nahrazeni psani dlouhych textl testy, u PC — korektury texti, specialni formy uceni. Vyucovaci proces ve Skolnim
vzdélavacim programu smétuje ve vSech svych fazich k osvojeni, rozvoji a upevnéni klicovych kompetenci.
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Rozvoj kli¢ovych kompetenci ve vyuce

74k je ugitelem motivovan k vlastni aktivité a kreativité, je mu umoznéno bezprostiedné aplikovat teoretické poznatky i praktické dovednosti

v komplexné projektovanych praktickych tikolech, co nejvice podobnych redlnym pracovnim tkontim.

Kompetence a jejich rozvoj budou smétovat k propojeni teorie a praxe tak, aby zak nebyl pouze pasivnim pifijemcem, ale aby aktivné rozvijel ziskané
poznatky. Dale je kladen dliraz na dil¢i odborné tikoly a ziskavani pracovnich zkusenosti sméfujicich k samostatnosti a uplatnitelnosti ve svété prace.

Vyucovaci proces ve Skolnim vzdélavacim programu sméiuje ve vSech svych fazich k osvojent, rozvoji a upevneéni klicovych kompetenci:
- komunikativnich kompetenci;
- kompetenci k pracovnimu uplatnéni;
- personalnich kompetenci k u¢eni a k praci;
- socialnich kompetenci k praci a spolupraci s ostatnimi;
- kompetenci k feseni problému;
- kompetenci k vyuzivani IT technologii;
- kompetenci k aplikaci zakladnich matematickych postupti pfi feseni praktickych tloh.

Tyto klicové kompetence se jako zakladni postoje, navyky a dovednosti Zaku pribézné rozvijeji:
- v procesu teoretického vyucovani,
- v procesu odborného vyucovani;
- pfi mimovyucovacich a dobrovolnych aktivitach;
- pfi uplatnéni mezipredmétovych vztahi a vazeb;
- pfi realizaci meziptedmétovych tymovych projekti;
- pii vSech formach implementace Skolniho vzdélavaciho programu do praxe;

Celkovy zplisob Zivota $koly, vS§echny procesy, ¢innosti a aktivity Skoly, pfistupy tymu vyucujicich i ostatnich pracovniki $koly jsou zaloZeny na
principech demokratické obCanské spolecnosti, na zasadach a principech trvale udrzitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni uplatnéni v ramci
moderniho dynamického trhu préce i na strategii vSestranné aplikace informac¢nich a komunikacnich technologii ve vSech oblastech prace skoly.

Priifezova témata
Prirezova témata jsou nedilnou soucasti koncepce skoly a jejich zasady, principy a hodnoty si zaci osvojuji a prubézné je aktivné uplatiuji pti védomi
nutnosti stalych inovaci:

- pti zapojeni do konkrétnich Skolnich aktivit a projekti;
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- v bézném kazdodennim zivoté skoly;
- prabézné ve vyuce jednotlivym predmétim,;
- pii vlastnich i mezipfedmétovych projektech a prezentacich.

Z realizace prurezovych témat vyplyva i osvojeni zakladnich kompetenci absolventa:
- kompetence ob¢ana v demokratické spolecnosti;
- kompetence k environmentalnimu, ob¢anskému i profesnimu jednani v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje;
- kompetence k pracovnimu uplatnéni;
- kompetence k praci s informacemi v oblasti komunikac¢nich technologii.

Zaclenovani prirezovych témat

Zarazeni prafezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zak uvédomil vzajemnou pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riznych
vzdélavacich oblasti. Prifezova témata vyrazné formuji charakter zaki a jejich postoje. Prifezova témata jsou zatfazovana do vSech ro¢niki vzdy podle
vhodné vazby na ucivo.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomaha rozvoji socialnich kompetenci zaki. Zejména jsou zatazena témata k pochopeni postaveni clovéka
ve spolecnosti, formovani postoji zakt, aby byli schopni vytvofit dobry tfidni kolektiv, dovedli se navzajem respektovat a pomahat si - besedy o historii
mesta a regionu v ramci predmétu Obcanska vychova, hry zaméfené na vzajemné poznavani a stmelovani kolektivu. Dalsi oblasti je formovani nazori
mladych lidi a orientace na spravné hodnoty Zivota - besedy a prednasky o nebezpeci navykovych latek, nebezpeci Sikany, o péstovani zdravého
zivotniho stylu. Velky vyznam ma jednotny piistup viech pedagogti k chovani zaki. Zaci i pedagogové jsou si védomi, Ze vSichni vytvaii image koly
zvlasté ve vztahu k vefejnosti. Do této oblasti spada i vyhledavani problémovych zakt, kteti narusuji kolektiv a feseni téchto situaci ve spolupraci

s vychovnym poradcem.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi vede k pochopeni vyznamu pfirody a spravného chovani ¢lovéka v piirodé. Toto téma je zaélenéno do odborného
uciva jak v Odborném vycviku, tak v odbornych predmétech, zvlasté pak v predmétu Zaklady ptirodnich véd a Obcanska nauka, kde se klade diiraz na
pochopeni zavislosti ¢lovéka na pfirodnich surovinach, spravném hospodaieni s vyrobky, na odpovédnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje
spolecnosti. Formou rozhovord, besed a exkurzi si zaci uvédomuji souvislost riiznych ¢innosti ¢loveka s zivotnim prostredim.

Téma Clovek a svét prace je vhodné realizovano v motivacnich metodach, kdy je v Zacich formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s
narocnosti oboru, ucitelé péstuji v zacich touhu po uplatnéni a odborném riistu, uci je tesit problémové situace. Ve tretim rocniku jsou zafazeny exkurze
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na ufad prace a jsou procvicovany dovednosti, které mohou zakiim pomoci pii hledani zaméstnani — sepsani zadosti o misto, sepsani Zivotopisu,
vyhledavani nabidek, nacvik rozhovort a dalsi.

Realizace tématu Informacni a komunikacni technologie spociva ve zdokonalovani schopnosti zakl pracovat s riznymi prostfedky informacnich

a komunikac¢nich technologii. Vyuka ptedmétu IT je rozloZena do tii rocnikl. Nejdiive je zafazeno ovladani zakladniho softwaru a osvojeni si
dovednosti pfi praci s internetem. V dalSich ro¢nicich jsou tyto dovednosti dale rozvijeny a propojovany s dal§imi piredméty. V hodinach IT tak mohou
zaci v ramci aplikaci plnit koly zadané uciteli jinych ptredmétii. Podle kapacitnich moznosti mohou odbornou uc¢ebnu vyuzivat i ucitelé jinych
predméta.

4.2  Organizace vyuky

Studium je organizovano jako tfileté denni. Je ukoncené zavérecnou zkouskou podle ptislusnych pravnich norem a poskytuje stiedni vzdélani s vyucnim
listem. Teoreticka vyuka je organizovana v budové Skoly, odborny vycvik probiha v odbornych ucebnach a na smluvnich pracovistich u pravnickych
osob i fyzickych osob v regionu.

Vyuka je ¢lenéna podle casové dotace jednotlivych predmétt do tydennich bloki teoretického vyucovani a odborného vycviku.

Smluvni zajisténi praktického vyucovani zakl oboru Rekondicni a sportovni masér je realizovano v souladu s ustanovenim § 65 skolského zakona

v podnikové sféte u pravnickych a fyzickych osob na zdkladé smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirana obvykle na 1 skolni rok.

Vyuka u smluvnich partnerd probiha pod vedenim instruktor( z fad zkusenych pracovnikd téchto firem a je kontrolovana vedoucim ucitelem odborného
vycviku a zastupcem feditele pro praktické vyucovani.

Odborny vycvik v odbornych uc¢ebnach (masérnach) skol zajist'uji ucitelé odborného vycviku a je organizovan tak, aby zaci poznali cely technologicky
proces. Proto je nutné rozdélit tfidu na ucebni skupiny. Obé¢ skupiny se béhem skolniho roku prostiidaji ve vSech pracovnich ¢innostech. V ramci
odborného vycviku se zaci sezndmi s alternativnimi masaznimi technikami(bankovani, lavové kameny, thajskou masaz, Shia—tsu).

Odborny vycvik provadény formou zatrazeni studentl na tzv. individualni praxi ve vybranych masérskych provozovnach pod dohledem instruktori je
organizovan tak, aby se zaci podle pfedem stanoveného harmonogramu vystiidali na vSech pracovistich.

Odborné kompetence jsou dale rozvijeny a nejnovéjsi trendy v oboru prezentovany prostfednictvim téchto organiza¢nich forem vyuky:

Exkurze - béhem studia vykonaji Zaci nékolik odbornych exkurzi do masaznich salonti, relaxacnich studii a lazeniskych zarizeni, kde se jim naskytne
prilezitost na vlastni o¢i vidét provoz a bézny chod centra poskytujici masérske, relaxacni a regeneracni sluzby.
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Zaci mohou klast otazky personalu, vyzkouset si rizné technické a masazni pomticky a pozorovat, jak probiha jednani s klientem. Na zavér napisi
kratkou zpravu o pribéhu exkurse.

Konkrétné se jedna o nasledujici zatizeni:

. Relaxaéni studio LOTOS — Orebitska 1121/1, Ostrava-Piivoz
Jedna se o soukromné provozované studio poskytujici zejména alternativni a vychodni masazni techniky, terapie dle ¢inské mediciny a
poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu.

. Centrum Regenerace — Lazné Darkov, a. s. — Csl. Armady 2954/2, Karvina-Hranice
Lazenskeé zafizeni poskytujici kromé klasickych masazi saunu, koupele, vitivky a jiné 1é¢ebné procedury.

. IP studio zdravi — Cujkovova 42, Ostrava-Zabieh

Relaxacni studio nabizejici rizné druhy masazi, infrasaunu, balneoterapie a zabaly, koupele a dalsi regeneracni procedury.
. Dalsi zafizeni dle aktualni domluvy.

4.3 Hodnoceni Zaki

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoii platna legislativa a klasifikacni fad, ktery je soucasti Skolniho radu a sjednocuje pozadavky
teoretického i praktického vyucovani. Rizné formy hodnoceni — pisemné, Gstni, testy s uzavienymi nebo otevieny ulohami, sebehodnoceni spolu
s riznym zpuisobem hodnoceni — znamkovani, slovni hodnoceni, bodovy systém — smétuje k posouzeni zvladnuti zakladnich kompetenci.

Zpusoby hodnoceni teoretického vyucovani

Hodnoceni ve v§eobecné vzdélavacich predmétech a v teoretické vyuce odbornych predmétti se provadi formou tstni a pisemnou. Pisemné hodnocenti je
formou otevienych tloh nebo testu. Krom¢ faktickych znalosti se hodnoti i forma vyjadfovani a vystupovani. U pisemnych praci se zohlednuje

i graficka stranka. Dale se hodnoti samostatné domaci prace a referaty i aktivita zaki pii vyucovani.

Zpiisoby hodnoceni odborného vycviku

V odborném vycviku ve $kole se uplatnuje individudlni hodnoceni zakia. K hodnoceni kvality jednotlivych pracovnich ukold se pouziva bodovy systém
obdobny tomu, ktery se pouziva pro hodnoceni odbornych soutézi a zaveéreénych zkousek. Na odloucenych pracovistich, kde vykonavaji praxi celé
skupiny zakt pod vedenim ucitele odborného vycviku (UOV), je zptisob hodnoceni stejny jako ve Skolnich dilnach. Hodnoceni zakd na provoznich
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pracovistich probiha na zakladé komunikace mezi vedoucim UOV a instruktorem, zaméstnancem provozovny. Hodnoceni zaku je zcela individualni,
prevlada zde slovni hodnoceni a sebehodnoceni.

Zpuisoby hodnoceni klicovych kompetenci

Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich pfredmétech. Jedna se o komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zak
komunikuje, jak je schopen spolupracovat interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a numerické znalosti a jak je schopen své znalosti
a dovednosti prezentovat.

Spolecné zasady pri hodnoceni

Hlavni funkce hodnoceni je informacni a diagnosticka; dilezité je, aby nehodnotil jen sam uéitel — ma vést zaka k sebehodnoceni a kolektivnimu
hodnoceni; hodnoceni musi dat perspektivu v§em zaktim — zv1aste tém slabym a zakdm s SPU; zékladem pro hodnoceni je partnersky, komunikativni
pristup k zaktim; respektovani prava zaka na individualni rozvoj; ucitel neni jen ten, kdo stale uréuje a hodnoti, ale vede na cest¢ poznani, inspiruje

a pomaha; chyba jiz neni pokladana za nezadouci jev, ale za pfirozeny, pruvodni znak poznavani.

Hodnoceni vysledkii vzdelavani a modulii
Z4ci jsou hodnoceni vzdy za piislu§né obdobi $kolniho roku. Kazdy vyucujici pfedmétu je povinen pred zahajenim vyuky seznamit Zaky s programem
vyuky véetné fazeni nazvi a ramcového obsahu jednotlivych modull. Soucasti také bude:

- anotace cilti vyucovaného predmétu

- pozadavky kladené na zaky v prib&hu obdobi, jakoz i podminky stanovené pro uzavirani modult

- seznam doporucené literatury ke studiu

Hodnoceni modulu se provadi podle popisu, ktery je soucasti kazdého modulu v ¢asti Hodnoceni vysledkt. Pro stanoveni vahy pti hodnoceni dil¢ich
vysledkit modulu se vyuzije percentualni vyjadieni. Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaci.

4.4  Vzdélavdni Zakii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zdakii mimoiadné nadanych

Vzdé&lavani téchto zakil probiha v souladu se zakonem &. 561/2004 Sb. a vyhlagky MSMT ¢&. 73/2005. Ve $kole se také vzdélavaji zaci se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Skola je vybavena bezbariérovymi vstupy pro zaky télesné postizené.

K zaktim, ktefi jsou klienty (PPP, SPC), pak pfistupujeme s ohledem na doporuceni poradenského zatizeni. Vzdélavaci a vychovna strategie je
konzultovana s rodi¢i, vedenim $koly, zdkem a vychovnym poradcem k zajisténi optimalnich potieb Zdka se specialné vzdélavaci potiebou. Zak je
individualng integrovan v bézné ttide.
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Zaci mimoradné nadani se ve Skole v soucasné dob¢ nevzdelavaji.
4.5 PoZadavky na bezpelnost a ochranu zdravi pii prdci, hygienu prdce a poZdarni ochranu

Skoleni BOZP vychézi z Metodického pokynu MSMT CR &j. 37 014/2005-25 ze dne 22. prosince 2005. Zaci jsou na zagatku kolniho roku pouéeni

o zakladnich pravidlech pii vyuce télesné vychovy, praxe ve Skolnich dilnach a odborné praxe na pracovistich firem, pti mimoskolnich akcich,

s ro¢nim programem MPP, dlouhodobou strategii PP pokryvajici patologické spolecenské jevy, rizikové chovani - Sikana, zaskolactvi a zavislosti.
Podle Skolského zakona poskytuje $kola nezbytné informace k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi a o nebezpeéi rizik prostfednictvim Radu $koly,
Provoznich fadt odbornych uceben, Pokynti k vyuce télesné vychovy a pribéhu sportovnich vycvikovych kurzi, Pokynt k praxi a Pokyni k pribéhu
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exkurzi, piipadn¢ zahranicnich praxi. S témito dokumenty jsou zaci a zakyn¢ na zacatku kazdého skolniho roku prokazatelné seznameni. VSechny
uvedené dokumenty vychazeji vzdy z platnych pravnich predpist.

Prevence rizikového chovani probiha ve skole podle Minimalniho preventivniho programu a Strategie primarni prevence vypracovanych skolnim
metodikem prevence.

Problematika bezpec¢nosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického 1 praktického vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych
pravnich predpist — zakond, vyhlasek, technickych norem i predpisii ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, musi odpovidat
vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.

Skola provadi technick4 i organizaéni opatieni k eliminaci viech rizik spojenych zejména s odbornym vycvikem. Se v§emi riziky jsou Z4ci podrobné
seznameni. Rizika, kterd nelze eliminovat, jsou Castecné feSena osobnimi ochrannymi prostiedky, které zaci dostavaji bezplatn¢ na zakladé Smérnice
teditele a jejichz pouzivani se diisledné kontroluje.

V OV dale predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Zaci jsou prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych strojt
a zafizeni a s mistnimi provozn¢ bezpecnostnimi predpisy. Na smluvnich pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetiena v souladu s Nafizenim

vlady €. 108/94 Sb. Je stanoven systém vykondvani dozoru nad zaky pfi teoretickém i praktickém vyucovani i na akcich potadanych mimo areal skoly.

4.6  Podminky pro piijeti ke studiu

- uspésné ukonceni zakladniho zdélani;
- zdravotni zptsobilost uchazece (stanovena vladnim nafizenim);
- splnéni kritérii ptijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok.

Zdravotni zpiisobilost:
- k posouzeni zdravotni zptsobilosti uchazece pro dany obor podle natfizeni vlady o soustaveé vzdélavacich obori je prislusny

registrujici prakticky lékafr.

16



Zrizovatel: Mgr. Jaroslav Dadok, Mgr. Viadimir Kolder
M(O L ( Skolni vzdélavaci program: Rekondicni a sportovni masér

. . Y1z Z s o, , , Drzitel certifikatu
v 1. \ vereviy Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-53-H/01 Rekondicni a sportovni masér .
Stfedni odborné udilisté \ o , ] EN ISO 9001:2008
DAKOL. s.r.0 Délka a forma studia: #7ileté denni studium EN ISO 9001:2009
735 72 Petrovice u Karviné 570

Stupen vzdélani: stredni vzdélani s vyucnim listem
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2010 pocinaje 1. rocnikem

4.7 Ukondéovani vidélavani

Vzdélani se ukoncuje zavéreCnou zkouskou. Zaveérecna zkouska se sklada z pisemné zkousky, praktické zkousky z odborného vycviku a tstni zkousky
z odbornych predmétd. Je organizovana v souladu s vyhlaskou 47/2005 o ukoncovani vzdelavani ve stfednich skolach zavéreénou zkouskou a prikazem
teditele k ZZ v daném $kolnim roku. Zavérecna zkouska probiha v prostorach teoretického vyucovani skoly a na praktickych pracovistich skoly.

7

Zkouska se sklada ze tii ¢asti:

1. Pisemna zkouska — Zaci si voli jedno ze tii témat, Cas na vypracovani max. 240 minut

2. Prakticka zkouska — Zék si vylosuje jedno téma skladajici se ze dvou casti, ve kterych se kombinuji klasickd masaz, masaz sportovni a reflexni.
Béhem 15-ti minutové ptipravy (30 min. pro zaky se zrakovym postiZenim) si miize ozivit a zaznamenat na papir sled hmatt a technologicky postup
masaze jednotlivych partii t¢la. Behem provadéni masaze vSak neni zadouci nahlizet do téchto pozndmek — dochazi k naruSeni celkové plynulosti
masaze i navaznosti jednotlivych hmatti. Pokud se zak citi pfipraven, nemusi pln€ vycerpat stanoveny Cas na piipravu a mize pfejit rovnou k

masazi.

3. Ustni zkouska — obsahuje 30 komplexn&ji formulovanych témat, z nichz si z4k jedno téma vylosuje
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5 UCEBNI PLAN

UCEBNI PLAN

Oboru vzdélani: Rekondi¢ni a sportovni masér
podle RVP 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér

denni studium

Kategorie a nazvy vyucovacich predmeétii

Pocet tydennich vyucovacich hodin

1. Pfedméty povinného zakladu zkratka 1. ro¢énik 2. ro¢nik 3. ro¢nik celkem na déleni
VSeobecné vzdélavaci predméty

Cesky jazyk CJ 1 1 1 3

Cizi jazyk AJ/NJ 2 2 2 6 6
Literarni vychova LV 1 1 - 2

Obcanska nauka ON | 1 1 3

Zaklady prirodnich ved 7PV 1 1 1 3
Matematika M 1 1 1 3

Télesna vychova TV 1 1 1 3

Informacni technologie IT 1 1 1 3 3
Ekonomika E - 1 1 2

Celkem VVP 9 10 9 28

Odborné piedméty

Teorie masdzi Tma 2 2 2 6
Epidemiologie a hygiena EH 1 0 0 1
Somatologie Soma 2 2 1 5

Vyziva a stravovani VaS 0 0 1 1
Regenerace a rekondice RR | 1 - 2

Zdklady fyzioterapie ZFr - - 1 1
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Psychologie ve sluzbach PvS 1 0 0 1

Profesni komunikace PK 0 1 1 2

Celkem OP 7 6 6 19

Odborny vycvik ov 15 17,5 17,5 50 50
Celkem__povinného zdkladu 31 33,5 32,5 97

Poznamky k u¢ebnimu planu

Nk

Konkretizovany SVP schvali feditel 8koly, a tim se stava souéasti povinné udebni dokumentace $koly.
Ve vyuce ciziho jazyka pokracuji Zaci ve studiu toho jazyka, kterému se uéili na ZS.
K zafazeni novych poznatki a aktualnich otazek mize ugitel provést v SVP jednotlivych pfedméti upravy obsahu uéiva az do vyse tficeti procent.
Déleni hodin ve vyu¢ovacich piedmétech je v pravomoci feditele skoly, ktery musi postupovat v souladu s piedpisy stanovenymi MSMT CR.

Pii organizovani sportovniho vycvikového kurzu postupuje vedeni §koly podle platnych metodickych pokyni MSMT CR.

Zaverecné zkousky se pfipravuji a organizuji podle platné legislativy.

V souvislosti s konkrétnim obsahem kazdého vyucovaciho predmétu se musi kazdy ucitel prubézné zabyvat otazkou bezpec¢nosti a ochrany zdravi

pii praci a hygieny prace, soustavné se zaméfovat na diislednou vychovu zakl k ochrané zivotniho prostiedi a aktualizovat ucivo o nové poznatky

veédy a techniky.

8. Délka skolniho roku je v prvnim az tetim ro¢niku ctyticet tydnti. Vyucovaci doba se vyuZzije podle nize uvedené tabulky.

9.  Minimdlni pocet vyucCovacich hodin za studium je 96, maximalni 105. Minimdalni tydenni pocet vyucovacich hodin v ro¢nicich je 29, maximalni

35 hodin (v souladu se $kolskym zakonem).

Piehled vyuziti tydnta v obdobi zati — ¢erven §kolniho roku

Akce / tyden 1. 11. 111.

Vyucéovani podle rozpisu uéiva 32 32 32
Lyzatsky vycvikovy kurz, sportovné turisticky kurz 1 1 -
Zavérecna zkouska - - 2
Vychovné vzdélavaci akce, ¢asova rezerva 7 7 6
Celkem tydnii 40 40 40
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6 PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP

Skola: Stfedni odborné ucilisté DAKOL, s.r.o.
Kéd a nazev RVP: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér
Nazev SVP: Rekondi¢ni a sportovni masér
RVP Svp
Minimalni pocet vyué. hodin Pocet vyuéovacich hodin
Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy za studium Vyué&ovaci predmét za studium
tydennich celkovy tydennich celkovy
Jazykové vzdélavani - Eesky jazyk 3 96 Cesky jazyk 3 96
Jazykové vzdélavani - cizi jazyk 6 192 Cizi jazyk 6 192
Spolecensko-védni vzdélavani 3 96 Literarni vychova 2 64
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 96
Matematické vzdélavani 3 96 Zaklady pfirodnich véd 3 96
Estetické vzdélavani 2 64 Matematika 3 96
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Vzdélavani v informacnich a kom. techn. 3 96 Informacni technologie 3 96
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
Masérska péce 40 1280 Teorie masazi 6 192
Odborny vycvik 34 1088
Zdravovéda 7 224 Epidemiologie a hygiena 1 32
Somatologie 5 160
VyZiva a stravovani 1 32
Rekondice a regenerace 3 96 Regenerace a rekondice 2 64
Zaklady fyzioterapie 1 32
Psychologie a kom. ve sluzbach 2 64 Psychologie ve sluzbach 1 32
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Profesni komunikace 2 64
Disponibilni hodiny 16 512 Odborny vycvik 16 512
Celkem 96 3072 Celkem 97 3104
Kurzy 1 tyden Kurzy 1 tyden
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7

PERSONALNi A MATERIALNI ZABEZPECENI VZDELAVANI

7.1  Persondlni podminky

Tento vzdé€lavaci program je realizovan pedagogickym tymem, ktery ve své praci uplatiuje principy systémového tizeni ISO 9001, ISO 9004:
0 princip trvalého zlepSovani;

orientace na studenty jako piijemce vzdélavaci sluzby;

zapojeni studentd do identifikace a vyhodnoceni vzdélavacich potieb;

metody sebeevaluace;

princip pozitivni motivace;

princip tymové spoluprace;

podil vSech pedagogt $koly na tvorbé vzdélavacich strategii 1 kratkodobych planti skoly;

0 zapojeni vSech partnert kol do identifikace a evaluace vzdélavacich cila.

©Oo0OO0O0OO0O0

VSichni pracovnici $koly jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifikacnich pfedpokladti pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikl v souladu se
zékonem ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich i vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dal§im vzdé¢lavani pedagogickych pracovniki a kariérnim
systémem.
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil je zaméfeno a organizovano podle Skolniho planu v dokumentaci ISO:
e studium ke splnéni kvalifikacnich predpoklad
e studium ke splnéni dalsich kvalifika¢nich pfedpokladl — pro vykon specializovanych metodickych ¢innosti:
= koordinator v oblasti ICT
= vychovna a metodicka prevence
= koordinator environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty
e studium k prohlubovani odborné kvalifikace:
= dal$im studiem vysokoskolskym
= kratkodobym studiem nabizenych kurzli a seminait
= e-learningovym studiem
= samostudiem
Vedeni skoly klade velky diiraz na splnéni predepsanych kvalifika¢nich piedpokladti u vsech pracovniki, na jejich dalsi jazykové vzdélavani, rozvoj
kompetenci ICT, sledovani trendli ve vyucovanych oborech i trendii v oblasti pedagogiky a metodiky dal§iho vzdélavani.
Pedagogicky sbor je motivovan ke zvySovani kariérniho stupné akreditovanym a certifikovanym vzdélavanim jako i dal§imi kurzy.
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7.2 Materidlni podminky

Vzdé&lavani probiha v moderni bezbariérové budové v Havifové-Sumbarku.

Skola ma dostatek kmenovych tiid i odbornych uéeben. Ty jsou vybaveny pfevazné novym ergonomicky vhodnym $kolnim nabytkem a jsou situovany
do paviloni A, B, C. Zakim a ugitelam je k dispozici informaéni centrum s knihovnou a studovnou. Po materialni strance je $kola dostateéné vybavena
ucebnimi pomickami a didaktickou technikou vcetné prostredkti ICT a pfipojenim k internetu.

Pro vyuku télesné vychovy je vyuzivana sportovni hala v objektu Cirkevniho stfediska mladeze sv. Jana Bosca v blizkosti Skoly a venkovni hiisté
zakladnich $kol ul. Moravska a gen. Svobody.

Prostedi uceben a ostatnich prostor odpovida zdsadam zdravého a bezpecného rozvoje zaku, k relaxaci slouzi odpocinkové prostory pro zaky a
ucitelské kabinety.

Stravovani je nabizeno zakim a pracovnikim skoly v jidelng, ktera je v budovée skoly. Obédy jsou feseny dovozem z pracovisté v Orlové. Pro zaky je
zajistén vhodny stravovaci a pitny rezim provozem Skolniho bufetu. Rozvrhem hodin a pfestavek je vytvorena funkéni struktura pracovniho i
odpocinkového rezimu.

Dalsi prostory

Sekretariat §koly, sborovna a kancelaie RS a ZRS v piizemi pavilonu A. Kabinety pro préaci ugitelii, sborovna, $atna s osobnimi skifiikami pro odkladani
obuvi a odévl, prostory pro osobni hygienu a spolecné stravovani, pomocné prostory pro zajisténi chodu Skoly. VSechny kabinety jsou vybaveny
pocitadi, jez jsou propojeny Skolni pocitaCovou siti a pfipojeny na internet.
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VyuZiti jednotlivych pavilonii ve vychovné vzdélavacim procesu:

Vzdélavaci prostory a specializované ucebny

Standardni vybaveni

Pavilon A

PC/37 ks/

2 odborné ucebny pro vyuku ptirodnich véd Fy, Ch

5 kmenovych tfid
1 gastronomicka ucebna
Skolni kavarna, jidelna pro odborny vycvik

2PC ucebny vybaveny multimedialnim vybavenim s projektorem a

pripojeni do sit¢ LAN, internet, softwarové vybaveni
Windows XP, program pro vyuku psani na stroji ATF, MS Office,
Zoner Callisto, dalsi vyukovy software

rozvody el. proudu a plynu do lavic, demonstra¢ni a zdkovské
soupravy (mechanika, elektfina, optika atd.)

Skolni tabule, katedra, lavice, zidle

Skolni tabule, katedra, lavice, zidle

jidelni stoly, zidle

Pavilon B

3 kmenové tfidy

1 ucebna estetické vychovy (HV)
1 multimedialni u¢ebna

Skolni tabule, katedra, lavice, zidle
audiosouprava, pomticky pro vyuku HV
multimedialni vybaveni s projektorem a PC

Pavilon C

2 cviéné masérny

1 odborna ucebna pro teorii masazi

3 kmenové tfidy

odborna uéebna pro vyuku pfirodnich véd, laboratot (Bi)

informac¢ni centrum s knihovnou
odborna ucebna oSetfovatelstvi

3 odborné uéebny pro vyuku jazykd (AJ, NJ, SJ)

masérské stoly, pomiicky k masazim

Skolni tabule, katedra, lavice, zidle

skolni tabule, katedra, lavice, zidle

Skolni tabule, katedra, lavice, Zidle, lab. nabytek a pomutcky
odborna literatura, uc¢ebnice, beletrie, 3PC s vyukovym software,
kopirka

cvicny nabytek, pomutcky pro oSetfovatelskou pé¢i (nemocnicni
luzka atd.)

skolni tabule, katedra, lavice, zidle, AVT
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8 CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Spoluprace:

a) pii zajistovani odborné praxe nebo odborného vycviku na redlnych pracovistich — praxe je zajistovana prostiednictvim ZR PV, ktery spolu s VUOV
spolupracuje s t€émito zaméstnavateli regionu: Hotel DAKOL v Petrovicich u Karviné/ prostory wellnes;

b) pii zavéreénych zkouskach nebo profilové &asti maturitni zkousky — 8kola se obraci prostiednictvim ZR PV a ZR TV na zaméstnavatele regionu a
na Hospodatskou komoru Karvina, z divodu doplnéni zkusebni komise o tzv. odbornika z praxe;

¢) pii uskutediiovani dalsich aktivit $koly — exkurzi, soutézi, spoledenskych a poznavacich akei apod. - $kola prostiednictvim ZR PV a VUOV
vyjednava exkurze, soutéze a spolecensko poznavaci akce. Exkurze vedou jednotlivi povefeni vyucujici a odborné tidi akce. Z jednotlivych akei
poftizuji zpravy a zavery §iii napfi¢ predmétovymi komisemi;
Exkurze:
» exkurze s odbornym zameérenim:
- Relaxac¢ni studio LOTOS — Orebitska 1121/1, Ostrava-Piivoz
- Centrum Regenerace — Lazn¢ Darkov, a. s. — Csl. Armady 2954/2, Karvina-Hranice
- IP studio zdravi — Cujkovova 42, Ostrava-Zabieh
- Dalsi zafizeni dle aktualni domluvy.
» exkurze v ramci spolecenskoveédniho a estetického vzdélavani:

- muzea, vystavy, galerie, vyznamné pamatky UNESCO

d) pii dalim vzdélavani pedagogickych pracovniki — organizuje ZR PV a ZR TV podle schvaleného planu vzdélavani pro konkrétni $kolni rok.
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